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□ 강사: 이미라     

교육명  전래놀이 프로그램- 어디든 놀이터 (형님반) 

기대효과

▶선조들의 지혜가 담긴 전래놀이를 통해 전통의 소중함을 알고 지역사회에 건전한 
놀이 문화를 보급합니다.
▶전래놀이의 다양한 움직임과 표현을 통해 신체의 고른 발달을 돕고 안전하게 몸을 
움직이는 방법을 배워봅니다.
▶결과나 승부를 떠나 놀이하는 과정을 즐기며 협동 놀이를 통해 관계 형성과 사회성발
달에 도움을 줍니다.

교육대상  초등 1,2학년 12명

교육장소  장곡도서관 3층 다목적실

진행시간  5/3~5/24 매주 금요일 4회기 4:30~5:20 (50분)

준 비 물 개인 물통, 편한 복장

일정 활동 내용

5/3금
준비운동: 덩덕쿵 체조
수박수박호박: 수건돌리기 형태의 놀이로 원을 그리고 앉아 하는 놀이

5/10금
준비운동: 덩덕쿵 체조
한발 술래잡기: 술래 신호에 맞춰 한 걸음씩 도망가고, 쫓는 술래잡기 놀이

5/17금
준비운동: 나비처럼 체조
짝꿍 술래잡기: 갯골의 농게와 갈매기가 되어 짝을 바꾸며 친해지는 놀이

5/24금
준비운동: 나비처럼 체조
대왕오징어: 깨끗한 바다를 찾아 이동을 하는 오징어와 어부의 술래잡기 놀이

참고
* 그룹의 특성에 맞게 난이도를 조절하며 상황에 따라 내용이 달라질 수 있습니다.
* 전래놀이 수업이 있는 날에는 꼭 편한 옷차림과 신발을 신고 등원할 수 있도록 해
주세요. 


